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Localisée dans la région d’Île-de-France, la Mauldre est une petite rivière française qui coule dans le département des Yvelines. Longue de 35 km, elle prend sa source à la limite des communes de Saint-Rémy-l’Honoré et de Coignières avant de se jeter dans la Seine, à la hauteur d’Épône. 




La jolie vallée de la Mauldre se trouve encaissée entre les plateaux qui forment la plaine de Versailles et le Mantois. En s’orientant vers le nord, la Mauldre arrose les communes de Beynes et de Maule, sur son passage. Sa vallée vous promet de belles balades et  un voyage enrichissant entre ses charmants villages ruraux et son patrimoine de choix.




La rivière




Après avoir pris sa source à 135 m d’altitude à proximité du hameau de Maison Blanche, la Mauldre se jette plus au nord et dans la Seine, à 20 m d’altitude. Le bassin de la Mauldre s’étend, quand à lui, sur environ 420 km2. La destination est notamment rejointe par plusieurs rus.  C’est au niveau de la confluence de la rivière avec le ru de Gally que se marque la limite entre les bassins supérieur et inférieur de la Mauldre. En général, le bassin supérieur peut être traversé à gué.




Pour le reste, la vallée de la Mauldre est une vallée paisible émaillée de plusieurs villages. La rivière y dessine quelques sinuosités, au niveau du bassin inférieur et se coupe même, en quelques endroits, en bras secondaires. Ces derniers (les chevreuses) se retrouvent à Maule comme et à Aulnay-sur-Mauldre. La vallée sert aussi de relais à des axes de communication qui permettent de relier la vallée de la Seine au centre et au sud du département des Yvelines.




A l’image de ses villages de caractère, la vallée a su conserver, au fil du temps, son côté rural sans céder à l’hyperurbanisation, et ce malgré la proximité de la capitale.  




Des balades dans la vallée de la Mauldre




Pour explorer au mieux les charmes de la vallée de la Mauldre, on peut prendre son départ depuis Beynes pour rallier le village de Crespières. L’itinéraire domine la vallée de la Mauldre par la rive droite et gagne, en fin de parcours, une halte pour randonneurs qui vous servira d’abri en cas d’intempéries. 




Au départ de Beynes, vous pénétrerez dans la forêt des Flambertins pour y découvrir ses nombreuses traces d’anciennes exploitations de meulière. Continuez jusqu’à atteindre la maison forestière et une mare. Près de celle-ci, vous trouverez une aire de pique-nique, idéale pour vous détendre en famille ou entre amis.




Dévalez ensuite le chemin à travers bois afin de gagner Herbeville. De là, vous redescendrez dans la vallée de la Mauldre pour monter de nouveau sur le bord du plateau dominant la rive gauche. Vous reviendrez ensuite au point de départ, Beynes, en passant devant son imposant château. La bâtisse a servi de seconde ligne de défense contre les invasions normandes ou anglaises qui avaient déjà conquis l’Eure. L’artère principale du château est fermé pour l’instant, mais devrait très bientôt rouvrir. 




Cette balade n’est pas la seule à faire en vallée de Mauldre, alors suivez-nous encore un peu à la découverte des loisirs que cette belle rivière et ses environs ont à vous offrir.
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